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Zyjemy w swiecie energii, ktory bezustannie na nas wptywa,
niezaleznie od tego, czy rozumiemy mechanizmy, ktérymi rzadzi,
czy tez nie. Medytacja i Swiadomosé praw energetycznych
pozwala dostrzec i zatrzymac wiekszos¢ nieprawidtowych procesow.
Z dobroczynnych wpltywéw medytacji mozna czerpac¢ nawet
wtedy, gdy dopiero poznajemy zasady energetyczne i duchowe.
Warto jednak korzystac¢ ze sprawdzonego i bezpiecznego zrddta.
Sfera energii i wibracji jest bowiem bardzo subtelna i wymaga
odpowiedniej pielegnacji. Odpowiada ona nie tylko za dobre
samopoczucie, ale rowniez za zdrowie i relacje, jak i powodzenie

w zyciu. Buduje nasze jutro.
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W holistycznym ujeciu cztowiek to nie tylko ciato fizyczne,

ale i potezna istota energetyczna, ktéra mimo duzego postepu
ewolucyjno-technologicznego wcigz pozostaje niemata zagadka

dla badaczy. Istnieje coraz wiecej badan naukowych potwierdzajacych
dobroczynny wptyw medytacji na zycie i zdrowie cztowieka.

Nadal zbyt mato wiadomo o naturalnych mechanizmach cztowieka

i zasadach ich aktywowania. Nieznajomos¢ powigzan miedzy swiatem
energetycznym i fizycznym doprowadza do spadku formy

oraz zyciowych niepowodzen. Az 70% dolegliwosci ma tto
energetyczne, dlatego warto wspiera¢ medycyne konwencjonalna

i holistyczng, by zregenerowac ciato i odzyskac dobre samopoczucie.
Cokolwiek Cie meczy i niepokoi ma swoja przyczyne w uktadach
fizycznych, energetycznych i duchowych. Wszystkie mozna
przeanalizowac, zmienic¢ i najczesciej odpowiednio ustawic.

Jak to zrobic?

Poznaj czym jest Nowoczesna Bioenergoterapia Wielowymiarowa,
ktéra moze przynies¢ radykalng zmiane w Twoim zyciu.




Nasza dzigtalnosc:

Uzdrawianie ciata
i umystu

Wykorzystaj wysokie wibracje do poprawy jakosci zycia.
W kazdy wtorek o godz. 19:00 online.

Medytacje
prowadzone

Odkryj prawdziwag i skuteczng medytacje.
Bezptatnie na naszym kanale YouTube Popko TV.

Warsztaty

Buduj swojg doskonatosc¢ i poznaj siebie.
Online i stacjonarnie.

Akademia
Wiedzy
e Duchowej

Dowiedz sie jak duchowe przebudzenie
wptywa na Twoj sukces.




Uzdrawianie na odlegtosc

Medytacja to sposoéb na zadbanie o swoje zdrowie, zarowno fizyczne, psychiczne,
jak iduchowe. Warto jednak wiedziec, ze swiat energii funkcjonuje wedtug pewnych
zasad, a sita dziatania i jego skutecznos¢ zalezg od umiejetnosci i mocy uzdrowiciela.

Medytacja uzdrawiajgca Zbigniewa Jana Popko

Zbigniew Jan Popko urodzit sie I rozwija umiejetnos¢ uzdrawiania

z niezwykiym darem. Od dziecka potrafi ~ cztowieka we wszystkich obszarach

wplywaé na przestrzen i widzi to, funkcjonowania. Dzieki wypracowane;

czego fizycznym okiem dostrzec mocy, doswiadczeniu i wspolnemu

nie mozna. Przez lata zdobywat i wcigz dziataniu Uzdrawianie na odlegfosc

zdobywa wiedze oraz doéwiadczenie. istotnie wptywa na poprawe zdrowia,
przestrzeni cztowieka i wszystkich

Jest niezréwnanym ekspertem obszardéw zycia.

W sprawach energii, duchowosci

i niezwykle skutecznym uzdrowicielem Uzdrawianie duchowe zawsze

ludzkich ciat i dusz, a mimo to obejmuje catosc istoty ludzkiej i jej

Ca+y czas pracuje nad SObQ ZWiQZkéw y 4 Otaczajch przestrzeniq.

Dziatanie jest inicjowane
przez uzdrowicieli
duchowych Zbigniewa Jana
Popko i Agate Popko.

Wszystko dzieje sie
w trakcie
prowadzonej
medytacji
uzdrawiajqcej
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Wielowymiarowe dziatanie
skuteczne w wielu obszarach

Czy wi eSZ, ze... V' Lepsze relacje ze sobq i innymi

poprawnie funkcjonujgca Odzyskanie wewnetrznej harmonii,
energetyka to: wieksza pewnosc¢ siebie, spokdj i ulga
psychiczna, poprawa zwigzkow

\/ Wiecej niz zdrowie rodzinnych i partnerskich.

To réwniez podniesienie wibracji, \/ Transformacja Zycia i siebie
lepsze samopoczucie fizyczne na lepsze

i psychiczne, naprawa wszystkich

ciat cztowieka i wspomaganie \/ Uaktywnienie wejsc¢
medycyny konwencjonalnej. we wszystkie obszary

Quantum i duchowe
Zaradnos¢ zyciowa
i odnalezienie w zyciu

Poprawa osiggniec, wieksza
Jjasnos¢ mysli i kreatywnosé,
lepsze odnalezienie sie w zyciu,
wiecej energii na co dzien,
pozytywny wptyw na wszystkie
aspekty zyciowe.




Swiat energii

I wibracji

Dlaczego medytacja?

@
~Prawdziwa medytacja to nie stowaq, -
ktore poprawiajq nastroj w stanie zx’ d’ug o}
wyciszenia organizmu, ale potezne
narzedzie stuzgce do wprowadzania l ) )q O’I’ Z e

rozlegtych zmian w catej
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ludzkiej”.

Dziatanie ukryte w medytacji

Aktywna medytacja, zawierajaca dziatanie uruchamiane z najwyzszych wymiarow,
pozwala poprawic¢ kazdy obszar Twojego zycia. Dzieki temu wchodzisz na wyzszy
poziom i lepiej radzisz sobie kazdego dnia.

Zawsze trzeba wiedzieé, czy twoérca medytacji jest w stanie wynies¢ ucznia

w wymiary Quantum oraz duchowe i otworzy¢ jego energetyke na wprowadzanie
korzystnych dla niego zmian.

Medytacje Zbigniewa Jana Popko s3 nie tylko bezpieczne - to potezne struktury

wzmacniajace i modyfikujgce cztowieka. Dzieki nim nie tylko rozwija sie
jasnowidzenie i moc, ale i wptyw na cate zycie.

To ewenement na skale swiatowa.



Kazdego dnia naptywa do nas wiele pozytywnych opinii i osobistych historii
0sob, ktore korzystaja z ,,Uzdrawian na odlegtosc". Wiecej znajdziesz
Nna naszej stronie www.popko.pl w dziale , Efekty uzdrawiania".

Inspirujgce historie
uzdrowien

] Adam K
~ 2 opinie

miesiac temu

Dzieki Zbyszkowi, jego medytacjom, wiedzy ktdra przekazuje oraz podpowiedziom moje Zycie zmienito
sie na lepsze. Udato mi sie tez dzieki niemu wyjac z depresiji jak i pokonac niszczace mnie i moje ciato
uzaleznienia. Zrozumiatem jak funkcjonuje nasza rzeczywistosc co pozwolito mi sie w niej lepiej
odnalez¢. Moja praca nad soba nadal trwa a efekty tej pracy sa coraz bardziej widoczne w moim zyciu.
Poprawa samopoczucia, wigksze zrozumienie a co za tym idzie rozwéj méj i mojego biznesu.
Wszystko w koricu jest na wiasciwych torach zeby osiagnac upragniony sukces i dobrostan o ktérym
wszyscy marza. Polecam kazdemu kto chce zmienic swoje zycie na lepsze.

Pozdrawiam

Adam Krygier

; Anna N
|. 29 ' 3 opinie - 2 zdjscia

miesiac temu
Dziekuje Zbyszkowi z catego serca za jego prace i serce dla innych ludzi. Pomagt mi wyjs¢ z zapasci
egzystencjalnej, poprawic relacje w rodzinie i odzyskac zdrowie. Wysztam dzieki niemu z wielu
przewlektych i nawracajacych chordb. TakZze moja alergia na pytki traw i drzew oraz pokarmowa zostata
ograniczona do minimum dzieki uzdrawianiom i medytacjom oraz pracy nad sobg wedtug wskazan
Zbyszka. Sledze przekazy i nauki juz od kilku lat i ogromnie polecam kazdemu, kio jest gotow zmierzyé
sig z trudnosciami w swoim 2yciu. A kazdy moze ) Teraz juz to wiemija ;)
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/2% Joanna G

é 1 opinia
Polecam Zbigniewa Jana Popko Uzdrowiciela Duchowego ktdry uzdrowit cztonka mojej rodziny z
niewyleczalnej choroby, ja rowniez doswiadczytam uzdrowienia poczawszy od depresji i natogdow do
poprawy jakosci swojego Zycia, z ponurej, przygnebione] | zaleknionej osoby ktdra wszystkiego sie bata i
wslydzita do odwaznej, pieknej i odnalezionej. cieszacej sie Zyciem i szczesciem!l! Dzigkuje Zbyszku za
nows mnie W i za pokazanie mi prawdy Jl,

iy 2 Piotr R
& 1 opinia

Pomoc Zbigniewa Jana Popko jest nie oceniona. Dzieki uzdrowieniom i wchodzeniu w wyzsze
przestrzenie naprawitem swoje ciato, relacje z ludzmi bardzo szybko, poprawitem swojg egzystencje, ale
rowniez wyleczytem/lecze swoj wzrok, wada, ktora mam nie duZa, zmnigjszyta sie dwukrotnie.
Zapanowatam nad emocjami myslami, wyszedtem z energetycznej opresji, pozbytem sie natogow, ktdre
na mnie cigzyty.
Matomiast warsztaty | Nauki Zbignieswa Jana Popko, nauczyt mnie wielu waznych kwesti, zaréwno
zyciowych, jak i mistycznych, jak 2y¢, odczytywad na skalach madrosci ale réwniez jak pomagac bliskim,
i innym ludziom.
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TRANSMISIA W KAZDY WTOREK O GODZ. 19:00

Niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania czy sytuacji, uczestniczac w
medytacji uzdrawiajacej kazdy moze skorzystac ze wsparcia, polepszyc¢ zdrowie
I wprowadzi¢ swoje zycie na wyzszy poziom. Tylko trzy kroki wystarcza,

by cieszyC sie petnig korzysci ptynacych z dziatania uzdrawiajacego. Mozesz
wziag¢ w nim udziat z kazdego miejsca, w ktorym aktualnie sie znajdujesz.

Zapisz sie!

Dowiedz sie,
Jakie to proste

Wybierz dogodny termin

W naszym sklepie online www.popko.pl/sklep
wybierz termin Uzdrawiania na odlegtosc.
Dziatanie mozna wykupic¢ na siebie, domownikow,
znajomych, a takze zwierzeta.

Wez udziat w transmisji

Uzdrawianie na odlegtos¢ odbywa sie w kazdy
WTOREK o godzinie 19:00 w serwisie YouTube
na kanale POPKO TV - Zdrowie i Sukces,
podczas transmisji na zywo.

Korzystaj dtuzej

Dziatanie jest aktywne przez 6-7 dni. Jesli poczujesz

taka potrzebe, mozesz w tym czasie ponownie odtworzyc¢
nagranie, by zndw aktywowac procesy naprawcze i zwiekszyc¢
szanse na wyzdrowienie.

Wzmocnij efekt dziatania

Pierwsze dni po dziataniu sg decydujace. Swiadome wspieranie
efektéw uzdrawiania nie jest trudne - tatwo moze stac sie
naturalnym elementem dnia codziennego. Dowiedz sie

jak utrzymac dziatanie, a nawet wzmocnic jego skutecznoscé

na www.popko.pl




Medytacja
podczas uzdrawiania

Podczas transmisji warto przyjac

wygodnag pozycje i w miare mozliwosci ‘A
uzyc¢ stuchawek. Taki stan relaksu sprzyja }.)'
praktyce medytacji, co pozwala g (_/

procesom uzdrowienczym zachodzic
swobodnie. Osoby praktykujace
medytacje na co dzien moga pozostac
W tym stanie dtuzej, korzystajac z okazji
do kontaktu z wtasng swiadomoscia.
Po sesji mozesz odczuwac sennosc,
wyciszenie - odczucia sg indywidualne.

Zyskaj jeszcze wiecej

Osoby uczestniczace w dziataniu moga
przygotowac 1,5 litra wody.

Podczas kazdego dziatania odbywa sie
uzdrowiencze energetyzowanie wody,
ktoéra w kolejnych dniach po zabiegu
podtrzymuje procesy zainicjowane
podczas uzdrawiania.

% Najczesciej zadawane
S pytania

Jestesmy po to, by pomagac. Jesli chcesz
W petni skorzystac z Uzdrawiania na
odlegtosc, a masz watpliwosci czy pytania,
na stronie www.popko.pl znajdziesz liste
pytan i odpowiedzi, ktére pozwolg Ci
bezproblemowo skorzystac z dziatania
uzdrawiajacego Agaty i Zbigniewa Jana
Popko.



» Popko TV
- Zdrowie | Sukces

Nasz kanat YouTube Popko TV - Zdrowie i Sukces oraz strona internetowa
popko.pl to bogata bezptatna baza materiatéw edukacyjnych z zakresu
rozwoju osobistego i duchowego oraz medytacji prowadzonych, ktére

mozesz stosowac na co dzien. To doskonata rownowaga miedzy wiedza

I praktyka, ktora otwiera horyzonty, inspiruje i wspomaga. Jesli interesuje
Cie rozwdj osobisty, rozwoj duchowy, chcesz dowiedziec sie jak
medytowac, by osiggac jak najwiecej korzysci, szukasz wartosciowych

I przemieniajgcych medytacji lub po prostu pragniesz zdrowia, szczescia
I spetniania dla siebie i swoich bliskich - dotgcz do nas! Caty czas

Nna biezgco powiekszamy baze nowych, bezptatnych medytacji.

Autorskie warsztaty
rozwoju duchowego

Zapraszamy rowniez na warsztaty rozwoju
duchowego! ;)

Autor pokaze Ci w praktyce narzedzia,

dzieki ktérym bez problemu odkryjesz swoje
naturalne zdolnosci do bycia obudzonym s
cztowiekiem o otwartym sercu. Jesli interesuje \ :
Cie bycie dobrym, od zawsze czutes, ze jest ,,cos N .‘(
wiecej", nie tylko to, co fizyczne i namacalne - <

te warsztaty sg wtasnie dla Ciebie. \

www.popko.pl

ﬁ Akademia Wiedzy Duchowej - popko.pl

o Popko TV - Zdrowie i Sukces 1

popko.pl
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Poznaj nas
- przebudz sie duchowo
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Najblizsze terminy*:

Sierpien 2023

[[OXOISHOPER Naouka wahadetkowania online
ploXolswio¥Xll W arsztaty stacjonarne Gdansk
Aoyl \\arsztaty rozwoju duchowego online

Wrzesien 2023

el Wlorx8 \aouka wahadetkowania online
IO oYX \Warsztaty stacjonarne L6dz

Pazdziernik 2023

01.10.2023 Warsztaty rozwoju duchowego online
N0Vl Naouka wahadetkowania online
ZON(OV(OPXR \Narsztaty stacjonarne Warszawa

Listopad 2023

05.11.2023 Warsztaty rozwoju duchowego online
19.11.2023 Warsztaty stacjonarne Poznan
23.11.2023 Nauka wahadetkowania online

Grudzien 2023

ok loyk@ \\arsztaty rozwoju duchowego online
[EpyioyXal Nauka wahadetkowania online

*aktualne daty wydarzen rekomendujemy potwierdzi¢ na www.popko.pl 77
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