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Zyjemy w swiecie energii, ktory bezustannie na nas wptywa,
niezaleznie od tego, czy rozumiemy mechanizmy, ktérymi rzadzi,
czy tez nie. Medytacja i sSwiadomosé praw energetycznych
pozwala dostrzec i zatrzymac wiekszos¢ nieprawidtowych procesow.
Z dobroczynnych wptywéw medytacji mozna czerpac¢ nawet
wtedy, gdy dopiero poznajemy zasady energetyczne i duchowe.
Warto jednak korzystac ze sprawdzonego i bezpiecznego zrodta.
Sfera energii i wibracji jest bowiem bardzo subtelna i wymaga
odpowiedniej pielegnacji. Odpowiada ona nie tylko za dobre
samopoczucie, ale rowniez za zdrowie i relacje, jak i powodzenie
w zyciu. Buduje nasze jutro.
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W holistycznym ujeciu cztowiek to nie tylko ciato fizyczne,

ale | potezna istota energetyczna, ktéra mimo duzego postepu ewolucyjno-
technologicznego wcigz pozostaje niemata zagadka dla badaczy.

Istnieje coraz wiecej badan naukowych potwierdzajgcych dobroczynny
wptyw medytacji na zycie i zdrowie cztowieka. Nadal zbyt mato wiadomo o
naturalnych mechanizmach cztowieka i zasadach ich aktywowania.
Nieznajomosc¢ powigzan miedzy swiatem energetycznym i fizycznym
doprowadza do spadku formy oraz zyciowych niepowodzen. Az 70%
dolegliwosci ma tto energetyczne, dlatego warto wspiera¢ medycyne
konwencjonalna i holistyczng, by zregenerowac ciato i odzyskac dobre
samopoczucie. Cokolwiek Cie meczy i niepokoi ma swoja przyczyne w
uktadach fizycznych, energetycznych i duchowych. Wszystkie mozna
przeanalizowac, zmienic i najczesciej odpowiednio ustawic.

Jak to zrobic?

Poznaj czym jest Nowoczesna Bioenergoterapia
Wielowymiarowa, ktéra moze przynies¢ radykalna
zmiane w Twoim zyciu.




Nasza dzigtalnosc:

Uzdrawianie ciata
i umystu

Wykorzystaj wysokie wibracje do poprawy jakosci zycia.
W kazdy wtorek o godz. 19:00 online.

prowadzone

Odkryj prawdziwa i skuteczng medytacje.
Bezptatnie na naszym kanale YouTube Popko TV.

Warsztaty

Buduj swojg doskonatosc¢ | poznaj siebie.
Online i stacjonarnie. Zapisy na popko.pl

Akademia
Wiedzy
Duchowej

Dowiedz sie jak duchowe przebudzenie
wptywa na Twoj sukces.




Uzdrawianie na odlegtosc

Medytacja to sposoéb na zadbanie o swoje zdrowie, zarowno fizyczne, psychiczne,
jak i duchowe. Warto jednak wiedziec, ze swiat energii funkcjonuje wedtug pewnych
zasad, a sita dziatania i jego skutecznosé zaleza od umiejetnosci i mocy uzdrowiciela.

Medytacja uzdrawiajgca Zbigniewa Jana Popko

Zb|gn|ew Jan popko urodzit S'Q i rOZWi_ja Umie_jetnOéé uzdrawiania

Z niezwykilym darem. Od dziecka potrafi ~ cztowieka we wszystkich obszarach

wplywacé na przestrzen i widzi to, funkcjonowania. Dzieki wypracowanej

czego fizycznym okiem dostrzec mocy, doswiadczeniu i wspdlnemu

nie mozna. Przez lata zdobywat i wciaz dziataniu Uzdrawianie na odlegtosc

zdobywa wiedze oraz do$wiadczenie. istotnie wptywa na poprawe zdrowia,
przestrzeni cztowieka i wszystkich

Jest niezrownanym ekspertem obszarow zycia.

W sprawach energii, duchowosci

i niezwykle skutecznym uzdrowicielem Uzdrawianie duchowe zawsze

ludzkich ciat i dusz, a mimo to obejmuje catos¢ istoty ludzkiej i jej

caty czas pracuje nad soba zwigzkow z otaczajaca przestrzenia.

Dziatanie jest inicjowane
przez uzdrowicieli
duchowych Zbigniewa Jana
Popko i Agate Popko.

Wszystko dzieje sie
w trakcie
prowadzonej
medytacji
uzdrawiajacej.



Wielowymiarowe dziatanie
skuteczne w wielu obszarach

Obudz niewyczerpane
poktady energii
I kontroluj swoje zycie

Czy wiesz, ze...

poprawnie funkcjonujgca
energetyka to:

V' Wiecej niz zdrowie

To réowniez podniesienie wibracji,
lepsze samopoczucie fizyczne

i psychiczne, naprawa wszystkich
ciat cztowieka i wspomaganie
medycyny konwencjonalnej.

V' Zaradnos¢ zyciowa
i odnalezienie w zyciu

Poprawa osiggniec, wieksza
Jjasnos¢ mysli i kreatywnosé,
lepsze odnalezienie sie w zyciu,
wiecej energii na co dzien,
pozytywny wptyw na wszystkie
aspekty zyciowe.

V' Lepsze relacje ze sobq i innymi

Odzyskanie wewnetrznej harmonii,
wieksza pewnosc siebie, spokdj i ulga
psychiczna, poprawa zwigzkow
rodzinnych i partnerskich.

Transformacja zycia i siebie
na lepsze

\/ Aktywacja wejs¢é we wszystkie
obszary Quantum i duchowe




Swiat energii

I wibracji

Dlaczego medytacja?
~Prawdziwa medytacja to nie stowaq, > ®
ktore poprawigjg nastroj w stanie zw d"ugo’

wyciszenia organizmu, ale potezne

narzedzie stuzgce do wprowadzania l ) ) er Z e

rozlegtych zmian w catej

energetycznej architekturze jednostki I SZCZ@S,/I Wle

SN

ludzkiej”.

Dziatanie ukryte w medytacji

Aktywna medytacja, zawierajgca dziatanie uruchamiane z najwyzszych wymiarow,
pozwala poprawic¢ kazdy obszar Twojego zycia. Dzieki temu wchodzisz na wyzszy
poziom i lepiej radzisz sobie kazdego dnia.

Zawsze trzeba wiedzied¢, czy twérca medytacji jest w stanie wynies¢ ucznia

w wymiary Quantum oraz duchowe i otworzy¢ jego energetyke na wprowadzanie
korzystnych dla niego zmian.

Medytacje Zbigniewa Jana Popko sa nie tylko bezpieczne - to potezne struktury

wzmachiajace i modyfikujace cztowieka. Dzieki nim nie tylko rozwija sie
jasnowidzenie i moc, ale i wptyw na cate zycie.

To ewenement na skale swiatowa.



Kazdego dnia naptywa do nas wiele pozytywnych opinii i osobistych historii
0sob, ktore korzystaja z ,Uzdrawian na odlegtosc". Wiecej znajdziesz
Nna naszej stronie www.popko.pl w dziale , Efekty uzdrawiania".

Inspirujgce historie
uzdrowien

Grazyna Stanula <gramik.50@gmail.com> wt, 14wrz2021, 107 Y% € :
do mnie v

Drogi Panie Zbyszku, kochany Bracie Janie!
Super dziatania! Bardzo, ale to bardzo poprawita mi sig ostro$¢ wzroku. Ci$nienie w oczach
powrdécito do normy (jaskra). Wrécit spokdj, opanowanie i duzo wieksza chec do zycia! Po
prostu - wigcej mi sie chce!

Nigdy nie zwatpitam w skutecznos¢ Twoich dziatan, BRACIE JANIE!

Boskiego Zdrowia Ci zycze,

wdzigczna za wszystko Grazyna Stanula

Adam Krygier
= 2 opinie

miesiac temu

Dzieki Zbyszkowi, jego medytacjom, wiedzy ktdra przekazuje oraz podpowiedziom moje zycie zmienito
sie na lepsze. Udato mi sie tez dzieki niemu wyjac z depresji jak i pokonac niszczace mnie i moje ciato
uzaleznienia. Zrozumiatem jak funkcjonuje nasza rzeczywisto$c co pozwolito mi sie w niej lepiej
odnalez¢. Moja praca nad soba nadal trwa a efekty tej pracy sa coraz bardziej widoczne w moim zyciu.
Poprawa samopoczucia, wieksze zrozumienie a co za tym idzie rozwo6j méj i mojego biznesu.
Wszystko w koncu jest na wiasciwych torach zeby osiagnac upragniony sukces i dobrostan o ktorym
wszyscy marza. Polecam kazdemu kto chce zmienic swoje zycie na lepsze

PozdrawiarTl Matgorzata Gronczewska o
Adam Krygier 2 listopada 2021 - Q

i 2 Dziekuje Zbyszkowi za uratowanie mojej duszy i mojego zycia...dodat mi sit w wychodzeniu z
niewoli umystu,depresji,nerwicy lekowej,potwornego zmeczenia,boleriozy i paralizujagcego smutku
i leku o wszystkos¢.Dzis czuje prawdziwa site,nadzieje i rados¢ ptynaca prosto z serca...otworzyly
sie drzwi do nowego zycia,nowych decyzji i patrzenia na swiat,poczatek drogi ktorg ide.. pierwsze
P kroki do odzyskania siebie i powrotu do domu..dziekuje @@

Y Joanna Godlewska
& 1 opinia Q0% 72 1 komentarz 2 udostepnienia

miesiac temu

Polecam Zbigniswa Jana Popko Uzdrowiciela Duchowego ktory uzdrowit cztonka mojej rodziny z
niewyleczalne] choroby, ja rdwniez doswiadczytam uzdrowienia poczawszy od depresji i natogdw do
poprawy jakosci swojego Zycia, z ponurej, przygnebionej i zaleknionej osoby ktdra wszystkiego sig bata i
wstydzita do odwaznej, pieknej i odnalezionej, cieszace] sie Zyciem i szczesciemlll Dziekuje Zbyszku za

nowa mnie W i za pokazanie mi prawdy Jy MarzenalEadtitela

of . 19 wrzeénia 2021 - Q
ify

Jestem kolejna z ogromu osob, ktore tak wiele zawdzieczaja Zbysiowi Janowi Popko. Zawdzieczam
mu nowa lepsza siebie, nowe lepsze zycie i zmiany wsrdd bliskich. Poprawa catej egzystencji,

Jolanta Rusinska * 22 godziny temu wyjscie ze stanéw marazmu. Mimo, iz tak naprawde nie miatam na co narzeka¢, wczesniej czutam

To dziatanie to prawdziwa rewolucja tych czasow & sie nieszczesliwg osoba. Teraz moge powiedzied, ze znikneta nieche¢ do zycia, pojawita sie rados¢,
poczucie szczescia. Dzieki uzdrawianiom Jana zniknety moje comiesieczne dwudniowe migreny,

ODPOWIEDZ 0 odpowiedzi ~ 5 1 7 ktére wytaczaty mnie z zycia, znikneta arytmia serca. Udoskonality sie relacje z bliskimi, zachodza

tez pozytywne zmiany w ich zyciu. Ogodlnie, dzieki temu, ze w moim zyciu zaistniat Zbigniew Jan,
dzieja sie w nim cuda. Dziekuje mu za to z catego serca. Y P PP L.

" Anna Naperty 00
\ N 3 opinie - 2 zdjecia *

miesiac temu

4 komentarze

irena krakowiak @ + 4 dni temu
Dziekuje Zbyszkowi z catego serca za jego prace i serce dla innych ludzi. Pomaogt mi wyjsc z zapasci . o A -1
egzystencjalngj, poprawic relacje w rodzinie | odzyskac zdrowie. Wysztam dzigki niemu z wielu Bardzo dziekuje & @ =
przewlektych i nawracajacych chordb. Takze moja alergia na pytki traw i drzew oraz pokarmowa zostata
ograniczona do minimum dzieki uzdrawianiom i medytacjom oraz pracy nad soba wediug wskazan

Zbyszka. Sledze przekazy i nauki juz od kilku lat i ogromnie polecam kazdemu, kto jest gotow zmierzyé

sig z trudnosciami w swoim 2yciu. A kazdy moze :) Teraz juz to wiem i ja :) =
o Staszek Zaborowski
i 27 19 wrzeénia 2021 - @

Tez Swiadcze znam setki 0séb ktérym pomogt mojej rodzinie tez to prawdziwy uzdrowiciel i cud

Piotr Roszak dla tego swiata i ludzi kocham go
1 opinia 00 50

ODPOWIEDZ 0 odpowiedzi v

3 komentarze
miesiac temu

Pomoc Zbigniewa Jana Popko jest nie oceniona. Dzieki uzdrowieniom i wchodzeniu w wyzsze
przestrzenie naprawitern swoje ciato, relacje z ludzmi bardzo szybko, poprawitem swojg egzystencje, ale
rowniez wyleczytem/lecze swoj wzrok, wada, ktdra mam nie duza, zmniejszyta sie dwukrotnie.
Zapanowatam nad emocjami myslami, wyszedtem z energetycznej opresji, pozbytem sie natogdw, ktdre
na mnie ciazyly.

Natomiast warsztaty i Nauki Zbigniewa Jana Popko, nauczyt mnie wielu waznych kwestii, zardwno
zyciowych, jak | mistycznych, jak 2y¢, odczytywad na skalach madrosci ale réwniez jak pomagad bliskim,
i innym ludziom.

[ =

@mirkamireczka894 - 1 dzieri temu
Kazde uzdrawianie jest przezyciem, kazde prowadzi do szczescia, zdrowia, radosci,
mitosci i obfitosci. Polecam!!!

ODPOWIEDZ 1 odpowiedz ~ 0 23 ca Qo ib
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TRANSMISIA W KAZDY WTOREK O GODZ. 19:00

Niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania czy sytuacji, uczestniczac w
medytacji uzdrawiajacej kazdy moze skorzystac ze wsparcia, polepszyC zdrowie
I wprowadzi¢ swoje zycie na wyzszy poziom. Tylko trzy kroki wystarczg,

by cieszyc sie petnig korzysci ptynacych z dziatania uzdrawiajacego. Mozesz
wzig¢ w nim udziat z kazdego migjsca, w ktorym aktualnie sie znajdujesz.

Zapisz sie!

Dowiedz sie,
Jakie to proste

Wybierz dogodny termin

W naszym sklepie online www.popko.pl/sklep
wybierz termin Uzdrawiania na odlegtosc.
Dziatanie mozna wykupic¢ na siebie, domownikow,
znajomych, a takze zwierzeta.

Wez udziat w transmisji

Uzdrawianie na odlegtos¢ odbywa sie w kazdy
WTOREK o godzinie 19:00 w serwisie YouTube
Nna kanale POPKO TV - Zdrowie i Sukces,
podczas transmisji na zywo.

Korzystaj dtuzej

Dziatanie jest aktywne przez 6-7 dni. Jesli poczujesz

taka potrzebe, mozesz w tym czasie ponownie odtworzy¢
nagranie, by znow aktywowac procesy naprawcze i zwiekszyc¢
szanse na wyzdrowienie.

Wzmocnij efekt dziatania

Pierwsze dni po dziataniu sg decydujace. Swiadome wspieranie
efektéw uzdrawiania nie jest trudne - tatwo moze stac sie
naturalnym elementem dnia codziennego. Dowiedz sie

Jjak utrzymac dziatanie, a nawet wzmocnic jego skutecznosc

na www.popko.pl




Medytacja
podczas uzdrawiania

Podczas transmisji warto przyjac
wygodna pozycje i w miare mozliwosci
uzyc¢ stuchawek. Taki stan relaksu sprzyja
praktyce medytacji, co pozwala
procesom uzdrowienczym zachodzic
swobodnie. Osoby praktykujace
medytacje na co dzien moga pozostac
W tym stanie dtuzej, korzystajac z okazji
do kontaktu z wtasng swiadomoscia.
Po sesji mozesz odczuwac sennosg,
wyciszenie - odczucia sg indywidualne.

Woda Zycia

Osoby uczestniczace w dziataniu moga
przygotowac 1,5 litra wodly.

Podczas kazdego dziatania odbywa sie
uzdrowiencze energetyzowanie wody,
ktora w kolejnych dniach po zabiegu
podtrzymuje procesy zainicjowane
podczas uzdrawiania.

FAQ

Najczesciej zadawane
pytania

Jestesmy po to, by pomagac. Jesli chcesz

W petni skorzystac z Uzdrawiania na

odlegfosc, a masz watpliwosci czy pytania,

na stronie www.popko.pl znajdziesz liste

pytan i odpowiedzi, ktore pozwolg Ci
bezproblemowo skorzystac z dziatania
uzdrawiajacego Agaty i Zbigniewa Jana \

Popko.

N



» Popko TV
- Zdrowie | Sukces

Nasz kanat YouTube Popko TV - Zdrowie | Sukces oraz strona internetowa
popko.pl to bogata bezptatna baza materiatow edukacyjnych z zakresu
rozwoju osobistego i duchowego oraz medytacji prowadzonych, ktére
mMozesz stosowac na co dzien. To doskonata rownowaga miedzy wiedzg

I praktyka, ktora otwiera horyzonty, inspiruje i wspomaga. Jesli interesuje
Cie rozwdj osobisty, rozwdj duchowy, chcesz dowiedziec sie jak
medytowac, by osiggac jak najwiecej korzysci, szukasz wartosciowych

I przemieniajacych medytacji lub po prostu pragniesz zdrowia, szczescia

I spetniania dla siebie i swoich bliskich - dotgcz do nas! Caty czas

na biezaco powiekszamy baze nowych, bezptatnych medytacji.

Autorskie warsztaty
rozwoju duchowego

Zapraszamy rowniez na warsztaty rozwoju
duchowego! )

Autor pokaze Ci w praktyce narzedzia,

dzieki ktérym bez problemu odkryjesz swoje
naturalne zdolnosci do bycia obudzonym
cztowiekiem o otwartym sercu. Jesli interesuje
Cie bycie dobrym, od zawsze czutes, ze jest ,,cos
wiecej", nie tylko to, co fizyczne i namacalne -
te warsztaty sg wtasnie dla Ciebie.

www.popko.pl!

ﬁ Akademia Wiedzy Duchowej - popko.pl

o Popko TV - Zdrowie i Sukces

popko.pl

Y Aognien Jon 2k




Poznaj nas
- przebudz sie duchowo

*aktualne daty wydarzen rekomendujemy potwierdzic na www.popko.pl 77
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